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Mare Nostrum – Etapa 3 
 
 

                
 
DISCIPLINA CATEGORÍA LUGAR FECHA INSTALACIÓN PISCINA

Natación Absoluta Canet (FRA) 24 y 25 de mayo 
2025

Centre de Natación 
Arlette Franco 

50 m 

 
 
 
 
 

24 mayo 2025 
50 m ESPALDA FEMENINO                         Final  Eliminatoria 

Sara COSTA DE VICENTE 09 CD GREDOS SAN DIEGO             9º 00:28.88  9º 00:29.29 
                                                         

50 m LIBRE FEMENINO                         

María DAZA GARCÍA 07 REAL CANOE NC              11º 00:25.73  17º 00:26.13 
 
Laura REVILLA GARCÍA 08 CD EL VALLE                28º 00:26.80 
 
50 m LIBRE MASCULINO                         

Sergio DE CELIS MONTALBÁN 00 CN SABADELL 4º 00:22.44  7º 00:22.84 
 
Luca HOEK LE GUENEDAL 08 CN SITGES              7º 00:22.76  5º 00:22.81 
 
Miguel PÉREZ GODOY BRAGELI 04 CN DOS HERMANAS   BAJA 
 
100 m BRAZA FEMENINO                       
Nayara PINEDA LÓPEZ 08 CD TORRELAGO WELLNESS     8º 01:09.88  8º 01:09.32 
    00:32.90  00:32.86 
 
Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU                BAJA 
 
200 m ESTILOS IND. FEMENINO                       
Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU     3º 02:11.78  2º 02:15.75 
    00:28.68  00:28.71 
    01:01.64  01:03.13 
 
Estella Llum TONRATH NOLLGEN 07 CN PALMA DE MALLORCA     6º 02:16.00  5º 02:17.65 
    00:29.29  00:30.05 
    01:02.46  01:04.04 
 
100 m MARIPOSA FEMENINO                       

Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN TERRASSA     6º 01:02.10  16º 01:02.21 
    00:28.98  00:28.83 
 
Sara COSTA DE VICENTE 09 CD GREDOS SAN DIEGO      BAJA 
       

 
 
 

Ver resultados oficiales:  
   https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=89846&langue=fra  
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200 m LIBRE FEMENINO                       Final  Eliminatoria 
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TERRASSA     8º 02:01.98  7º 02:01.93 
    00:28.57  00:28.42 
    00 :59.19  00:58.88 
 
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN TERRASSA       BAJA 
 
200 m LIBRE MASCULINO                      
Miguel PÉREZ GODOY BRAGELI 04 CN DOS HERMANAS    1º 01:49.16  2º 01:50.17 
    00:25.32  00:25.55 
    00:52.87  00:53.59 
 
Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ 05 CN SANT ANDREU   10º 01:50.65  9º 01:51.65 
    00:26.05  00:25.64 
    00:54.12  00:53.65 
 
 

25 mayo 2025 
50 m BRAZA FEMENINO                           

Nayara PINEDA LÓPEZ 08 CD TORRELAGO WELLNESS      15º 00:32.51  11º 00:31.78 
 

50 m MARIPOSA MASCULINO                         

Luca HOEK LE GUENEDAL 08 CN SITGES         26º 00:25.16 
 
Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ 05  CN SANT ANDREU   30º 00:25.50 
 
50 m MARIPOSA FEMENINO                     

Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN TERRASSA         24º 00:28.25 
 
400 m LIBRE FEMENINO                     
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TERRASSA         BAJA 
 
100 m ESPALDA FEMENINO                     

Estella Llum TONRATH NOLLGEN07 CN PALMA DE MALLORCA       6º 01:01.76  7º 01:02.39 
    00:30.11  00:30.67 
 
Sara COSTA DE VICENTE 09 CD GREDOS SAN DIEGO       9º 01:01.90  10º 01:02.72 
    00:30.34  00:30.87 
 

100 m LIBRE MASCULINO                

Sergio DE CELIS MONTALBÁN 00 CN SABADELL 3º 00:49.24  3º 00:49.77 
    00:23.66  00:24.07 
 
Luca HOEK LE GUENEDAL 08 CN SITGES       10º 00:49.87  9º 00:50.04 
    00:23.72  00:24.59 
 
Miguel PÉREZ GODOY BRAGELI 04 CN DOS HERMANAS       11º 00:49.94  10º 00:50.13 
    00:23.88  00:24.10 
 
Ian FLORENCIO FERNÁNDEZ 05 CN SANT ANDREU         33º 00:51.77 
      00:25.03 
 

100 m LIBRE FEMENINO                

María DAZA GARCÍA 07 REAL CANOE NC 9º 00:55.38  17º 00:56.06 
    00:26.81  00:27.33 
 
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TERRASSA   24º 00:56.91 
      00:27.44 
 
Laura REVILLA GARCÍA 08 CD EL VALLE   40º 00:58.51 
      00:27.90 
 
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN TERRASSA   41º 00:58.60 
      00:28.55 
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400 m ESTILOS IND. FEMENINO                Final  Eliminatoria 

Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU 2º 04:40.93  2º 04:56.58 
    00:29.57  00:30.54 
    01:03.80  01:06.92 
    02:17.97  02:24.81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipo Técnico  Ricardo BARREDA RODRÍGUEZ RFEN AQUATICS Jefe de Equipo 

Benjamin James TITLEY RFEN AQUATICS Head Coach
Antonio José JIMÉNEZ MARTÍNEZ RFEN AQUATICS Entrenador Asistente 
Felix SILVA BRAVO CD TORRELAGO WELLNESS Entrenador
John David FULLER RFEN AQUATICS Resp. Apoyo al Rendimiento 
Álvaro Manuel SÁNCHEZ MÁRQUEZ RFEN AQUATICS Fisioterapeuta 
Eoghan TRIHY RFEN AQUATICS Resp. Análisis de Competición 
 

 


